Saisine de la Secrétaire d’Etat en charge de la prospective et du développement de I'’économie
numeérique portant sur I'installation d’un groupe de travail « santé mentale » au Centre
d’analyse stratégique.
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Monsieur le Directeur Général,

Les pathologies mentales de la modernité (stress, dépression, addictions diverses) prennent
une place considérable dans notre société. Ainsi, par exemple, en matiére de consommation
de médicaments psychotropes, la France a longtemps occupé le premier rang en Europe, sans
doute dépassée depuis 2000 par la Belgique, 'Espagne et le Royaume-Uni. En 2003, un
Frangais sur 10 présentait un état dépressif majeur. En 2005, 15% des 12-75 ans en France
avaient consommé des psychotropes au moins une fois dans leur vie, et 9% au moins une fois
dans I’année. La crise va-t-elle augmenter la proportion de personnes touchées par des
troubles psychiques ? Va-t-elle transformer les caractéristiques des populations touchées ou
celles de leurs troubles 7

Une étude sur ce théme doit permettre de dresser un état des lieux précis et proposer des
recommandations pour développer une meilleure prévention de ces pathologies, en
privilégiant les comparaisons internationales et en s’appuyant notamment sur les expériences
étrangéres.

Au-dela des différences entre hommes et femmes dans la forme que prennent ces troubles (les
hommes souffrant plus souvent d’addiction et présentant un taux de suicide plus élevé, les
femmes souffrant plus souvent de dépression et consommant plus de psychotropes), les études
existantes ont mis en évidence trois types de populations particuliérement touchées: les
adolescents, les adultes actifs avec des pathologies liées au travail, les personnes désocialisées
(chdémeurs, détenus, sans abri et personnes dgées).
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Sans négliger cette diversité, votre étude mettra en évidence les déterminants du bien-étre|
dans les sociétés modernes, et examinera les conséquences sur les individus les plus fragilesr
de ce que certains auteurs considérent comme des injonctions paradoxales au bien-étre et &
|’autonomie personnelle.

Votre étude prendra en compte systématiquement quatre dimensions transversales dul
phénomene :
- les expériences des personnes touchées par ces troubles ;
- les réponses des professionnels de la santé mentale ;
- les répercussions de ces troubles sur I’entourage familial ;
- le role des groupes de pairs dans la prévention, la prise en charge et [’amélioration
des conditions de vie des malades.

Le travail occupe une position paradoxale vis-a-vis de la santé mentale. Une partie nonl
négligeable des pathologies mentales est liée aux conditions de travail, alors méme que
I’acces au travail, avec la double dimension de revenus et de socialisation, apparait comme un|
rempart contre ces pathologies. Vous examinerez donc avec une attention toute particuliére
sous quelles conditions le travail peut représenter ou non une solution pour les personnes|
souffrant de troubles psychiques.

Vous conduirez ces analyses en mettant en place un groupe de travail de haut niveau présidé|
par une personnalité qualifiée et associant des chercheurs de disciplines diverses (psychiatres,
psychologues, sociologues, anthropologues, économistes) ainsi que des représentants des
professionnels de la santé mentale, des associations de patients et de leurs familles.
Vos travaux devront conduire a un premier document d’orientation d’ici la fin du premier
semestre 2009. J’attends vos conclusions et recommandations pour la fin du mois de
septembre prochain.
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